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Wie "zirkulares Bauen" Klimaschutz ermdglicht.
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Wie Schiller*innen aus der ganzen Welt Wissen flr die Lésung der n -

kontemporaren Konflikte vermittelt wird.
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BEWEGUNG AN DER FRISCHEN LUFT FORDERT DIE Gesundheit<Ticket -
GESUNDHEIT Partnerverband

Bewegung im Grinen und an der frischen Luft tut Kérper, Geist und Seele gut.
Hier sind Tipps, wie Sie dies in lhren Alltag integrieren kénnen.
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YOGA UND PILATES IN BREMEN

Yoga erfreut sich immer gréBerer Beliebtheit - wird dem regelméaBigen
Praktizieren von Yoga eine gesundheitsférdernde Wirkung auf Kérper und Geist
bescheinigt. Die YEP Lounge ist ein Yogastudio in Bremen und bietet neben
Yoga auch Pilates Unterricht sowie Entspannungskurse an.
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24. September 2021

DER NORDDEUTSCHE PILATES CONGRESS 2021 n -

Zu Beginn des kommenden Monats |&dt die Pilates Akademie Hannover zum

Kongress mit internationalen Lehrenden und hochwertigem Programm ein.
NEWSLETTER ABONNIEREN
20. August 2021

DEM GLUCK AUF DER SPUR NATIONALE NEWS
Wir alle wollen gliicklich sein, doch wie erreichen wir diesen Zustand? Die
Ellitg?rm "Blue Zones" nahm die gliicklichsten Nationen der Welt unter die ARTIKLES ANGEBOTE
27. Juli 2021 KLIMASCHUTZ: OHNE BAUREVOLUTION
GEHT KEINE NACHHALTIGKEIT!
YIN YOGA IN SPEYER LANGFRISTIG ZUFRIEDEN: DIE
Yin-Yoga ist fiir Menschen aller Ubungsstufen geeignet, die ihre Praxis auf ein ENTDECKUNGEN DAN BUETTNERS
erhdhtes Level von Achtsamkeit und Stille bringen mdchten - innerlich wie
auBerlich.
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DAS POTENTIAL DES NEUEN MINDESTLOHNS

Wie die Erhdhung des Mindestlohns Deutschland zum europaweiten Vorbild machen kénnte.

Tom Geserich / RegioHealth News

22. Februar 2022

Bereits kurz nach dem Ende der Koalitionsbildung versprach die Ampel-Koalition eine Anhebung des
Mindestlohns, die fir Ende des Jahres geplant ist. Sie brigt das Potenzial, Deutschland europaweite

Vorbildfunktion zu verleihen.

Ist der aktuelle Mindestlohn mit 9,82 Euro pro Stunde noch unter dem Mindestlohn von Nachbarldndern wie
Frankreich, den Niederlanden und Belgien, wird sich das jedoch mit bereits beschlossenen Anhebungen
ausgleichen. Zum ersten Juli wird der deutsche Satz auf 10,45 Euro steigen und, wie aktuell geplant, ab
Oktober auf zwélf Euro. Mit der letzteren Anhebung wird Deutschland dann tGber dem européischen

Durchschnitt liegen. Naheres in dem folgenden Beitrag aus “Zeit Online”.

HORIZONTAL BANNER

Weight Watchers erfindet sich neu

Dein Weg zum gesunden Lebensstil mit meinWW™

T RegioHealth RegioHealth woh”uhle\/

Ticket Business Kommune .-..ru..hl-s‘.p.‘ akademie



